
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 9日（木） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、令和
れ い わ

7年
ねん

がスタートしましたね。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

にしま

すか？令和
れ い わ

7年
ねん

も、皆
みな

さんの頑張
が ん ば

る姿
すがた

を、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。元気
げ ん き

い

っぱいな一年
いちねん

にするために、食事
し ょ く じ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

のバランスを大切
たいせつ

にしていきま

しょう。井手
い で

やまぶき支援
し え ん

学校
がっこう

の皆
みな

さんが、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごせますよう

に。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

●１月
がつ

保健
ほけん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ● 

10日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

14日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

15日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

※1月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

は、全員
ぜんいん

対象
たいしょう

としています。 

 

 

   保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  

「冬休
ふゆやす

み明
あ

け健康
けんこう

調査
ち ょうさ

」を、がくぷりのアンケートフォームで実
じっ

施
し

しますの

で、御
ご

入
にゅう

力
りょく

をお願
ねが

いします。※締切
しめきり

1月
がつ

17日
にち

（金
きん

）17時
じ

   なお、保健室
ほ け ん し つ

に

伝
つた

えておいた方
ほう

が良
よ

いことがありましたら、担任
たんにん

まで、お知
し

らせください。 

 

寒
さむ

い時期
じ き

のけがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

！ 

こんなことに気
き

をつけましょう 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま 

歩
ある

かないようにしましょう 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

こまめにしましょう 

咳
せき

エチケットを 

守
まも

りましょう 

1時間
じ か ん

に 1度
ど

 

換気
か ん き

をしましょう 

乾燥
かんそう

しないよう 

加湿器
か し つ き

をつけましょう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

しましょう 

好
す

き嫌
きら

いせず 

バランス良
よ

く食
た

べましょう 

 

どうしてお正月
しょうがつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか。それは、おもちには

新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊作
ほうさ く

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、おもちを食
た

べ

ると、その 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）をもらえると考
かんが

えられたからです。 

歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして 1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


